
研究背景
⚫ 隨著老年化社會發展，老年人跌倒風險增
加。

⚫ 傳統人工方法存在主觀性，可能導致評估
不一致。

運用大語言模型協助醫生評估老人平衡能力：單腳站立的智能輔助系統
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研究動機與目的

• 提升醫療評估效率，降低醫生的工作負
擔。

• 利用AI實現更客觀、更準確的分析。

動機 

• 開發基於大語言模型的系統，用於單腳站
立測試。

• 提升評估準確性，目標準確率超過90%。
• 探討技術應用於臨床決策的可行性。

目的 

研究架構

實驗對象及其他設定

⚫ 分數2分四位
⚫ 分數4分四位
⚫ 三位左右腳分數(例如：左
腳評分2分，右腳平分4分)

不相同的受測者

⚫ 受測者分數均由醫生先行
評分，必以此做為後續判
斷大語言模型準確率依據

⚫ 圖片解析度為 1920*1080

⚫ 圖片每0.5秒截一次

實驗模型比較

評分標準

0分：當受測者無法獨立完成站立，需要
外力輔助才能保持平衡或無法將腿抬起時，
給予0分。
2分：當受測者無需外力輔助，但站立時
間不足10秒，無論姿勢是否穩定，均給予
2分。
4分：當受測者能夠獨立站立且時間超過
10秒，並且站立過程中無明顯失衡或需要
協助，給予4分。

實驗方法

結論

1. 自動化提高效率：AI自動化處理減少了評
估所需的時間，並幫助醫生在短時間內得到即
時且準確的反饋，提升工作效率。
2. 需要進一步優化：在處理極端情況（如短
時間站立或需要外力輔助）時，系統仍有待改
善，尤其是在時間判斷和姿勢穩定性分析上。

個別分析受測者 ※下表為組內討論後評價。
※ Liama3.2 11B 因為無法產生有效的回答，所以無法評估。
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