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 研究動機與目的 
運動產業正處於蓬勃發展階段，各種運動聯賽如 P -LEAGUE+聯盟也因其受

眾廣泛而日益受到關注。在這樣的背景下，聯盟賽程排程管理成為了一個不容忽

視的議題。適當的賽程安排不僅關係到比賽的公平性和觀眾體驗，更直接影響到

運動員的身體狀態和競技表現，以競賽來說，講求的當然是一個公平。不具公平

性的賽事排程，通常會受到觀眾斥責或球隊的抗議。  

 研究流程 

 研究結果 

 結論 

   

 研究方法 

 個案背景介紹 
  P-LEAGUE+（簡稱 PLG）是台灣職業籃球聯賽，成立於 2020 年，

致力於提升台灣籃球競技水平與產業化發展。聯盟目前包含多支城市

代表隊，以主客場制進行比賽，強調公平競爭與精彩表現。P. 

LEAGUE+ 吸引了忠實球迷，並成功結合行銷與娛樂，讓比賽成為家庭

共享的休閒活動。聯盟的快速成長帶動相關產業發展，成為台灣體育文
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目標式: 最小化每支球隊旅行距離之 MAD 

● 主客場分配均勻可有效降低旅行距離差異 

● 放寬限制會增加旅行距離不均，影響公平性。 

● 加入觀眾與收視率因素，提升賽程價值。 

● 探索動態調整應對賽季突發狀況。 

結論 未來發展可能 

新增限制式: 

每週每支球隊皆要出賽 

H1:例行賽應賽 48 場(每支球隊要打 24 場) 

H2:每支球隊主場+客場為 24 

H3: 一周內有連續打主場，一周內同一支隊伍不能連續客場 

H4:一週比賽 2 場(總共約 24 週) 

H5:每支球隊要跟其他球隊各打 8 場 

其中，T=4(隊伍數量) 
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每週每支球隊 

皆要出賽 

 

Case5 Case4 

相較於 Case 2、3 MAD 上升 

 主客場數量 每週出賽頻率 

項目 不限制 容許寬放 需相等 不限制 每週每隊皆

須出賽 

Case1    ü  

Case2  ü  ü  

Case3  ü   ü 

Case4   ü ü  

Case5   ü  ü 

 評價結果 

項目 MAD 符合限制條件 經濟效益(以球隊

對戰分散情況 

每個對戰公平性

(以主客分布) 

Case1 16.5 Yes 差 不公平 

Case2 94 Yes 極差 中等 

Case3 94 Yes 優 中等 

Case4 140 Yes 中等 公平 

Case5 140 Yes 優 公平 


