
LLM運用於坐站測驗影像分析於下肢穩定性評估之應用

研究背景

隨著人口老化加速，老年人跌倒已成為全球重要的公共衛生議題。

跌倒不僅會造成骨折、頭部外傷等身體傷害，更可能引發行動能力

退化、心理恐懼及生活品質下降。諸多研究顯示，下肢肌力不足、

動作控制能力下降以及姿勢穩定度減弱，是導致跌倒風險升高的主

要因素。因此，如何有效評估老年人的下肢穩定性，成為預防跌倒

與制定介入策略的核心課題。

在臨床及社區健康領域中，發展一套以LLM結合醫師診斷且具敏感

度的下肢穩定性評估方法，有助於早期辨識高風險族群，並提供個

別化的訓練與復健建議。本研究聚焦於老年人下肢穩定性的量化評

估，期望透過系統化的測試與分析，協助建立更完善的跌倒預防模

式，提升銀髮族的安全與生活品質。

研究方法

受測對象

本專題與桃園醫院復健科合作，選取5位年長者作為受測者進行30

秒坐到站(30s-STS)測試，將受測影片每秒第一偵擷取之後組合。

LLM的使用

GPT5:用於分析受測者下肢穩定性，並給予醫療建議與生成報告

Prompt的設計

核心作用：Prompt 是使用大語言模型（LLM）的關鍵，直接影響

模型分析結果的準確性和實用性，所以需要明確的指令去引導LLM

的分析與生成

角色設定:專業的健康評估師

我將LLM設定為專業的健康評估師，先給他這個

身份讓他帶入，以利於得到我想要LLM回答的答

案

資料敘述:受測影片影像

將受測者影片切每一秒第一偵的圖片並結合，爾

後請LLM去分析影片中受測者的下肢穩定性差異

去除環境影響

指示 LLM 忽略背景無關物品，只聚焦於受測者

下肢穩定性的判斷，讓結果更精準。

生成醫療建議與報告

LLM在分析完資料後，生成醫療建議以及報告，

並提出針對性的康復、復健計劃

研究結果
本研究透過逐格影像分析技術，成功辨識並量化五位

受測者於坐到站立動作過程中的下肢穩定性表現。研

究結果顯示，在相同動作條件下，各受測者於離心控

制、重心轉移、軀幹輔助程度、膝踝協調性，以及跨

關節肌力輸出策略方面皆呈現明顯差異。透過標準化

之 0–4 分量表，本研究得以清楚呈現從「動作不穩

定、代償多」到「穩定度高、策略成熟」的功能層級

變化。分析顯示，穩定度較高的受測者多具備良好的

大腿前側肌群離心控制能力，使其在前傾擺位與蹬伸

階段能以較少的軀幹代償完成動作。同時，這些受測

者在膝踝線保持、雙下肢對稱性、骨盆控制與站起速

度上也更為一致與協調。相反地，穩定度較差的受測

者時常伴隨明顯的軀幹前傾過度、膝內夾、重心偏

移、單腳承重比例失衡，甚至需要加大手臂擺動或以

速度補償力量不足，顯示其下肢肌力、協調性與動作

控制機制均存在不足。透過逐格比較，也能精確觀察

到受測者間細微的動作品質差異。例如某些受測者雖

能順利站起，但在動作早期便出現重心提前轉移或膝

主導的代償策略；另一些則在接近站穩階段出現腳踝

不穩或骨盆晃動，使最終穩定度下降。這些細微差異

若僅以肉眼觀察容易被忽略，而本研究的影格分析方

法成功凸顯了這些關鍵資訊。此外，也顯示 STS 動

作不僅可用來反應下肢功能，更能作為整體動作控制

能力的敏感指標。穩定度分數較高的受測者通常具有

較佳的神經肌肉協調能力，能有效整合視覺、本體感

覺與肌力輸出；反之，分數較低者極可能存在下肢肌

群失衡、核心功能不足或長期錯誤的動作習慣。整體

而言，透過影像化分析成功建立一套可量化且具臨床

參考價值的評估流程，不僅能呈現個別受測者的動作

品質，也能清楚比較受測者之間的功能差異。更重要

的是，結果顯示此方法具有高敏感度，能有效協助臨

床判讀下肢穩定性的細微變化，為未來用於復健追

蹤、運動表現量測，提供了重要基礎。

研究步驟

受測者影片錄製->資料預處理->影片擷取->設定prompt->LLM分析

結論

目前以輔助醫師診斷患者的研究目的已經達到，研究成

果可成功以逐秒影格分析技術明確區分不同受測者在坐

到站動作中的下肢穩定性差異。研究結果顯示，影像序

列能有效捕捉動作控制中的細微變化，包括肌力不足、

代償策略、重心偏移與離心控制品質等關鍵指標。透過

標準化的 0–4 分量化評分，本研究不僅能清楚呈現受

測者間的功能層級差異，更建立了具臨床價值的下肢穩

定性判讀框架，可作為未來動作功能評估、復健計畫制

定與風險分級的重要依據。這套方法證實了LLM在連續

影格比對在動作品質判斷上的可行性與精準度，更說明

在臨床應用上的發展有更多的可能性
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